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Ruta: Cueva de la Mora.
Naturaleza escondida 2019: Senderismo

Salida: La Bastida. Llegada: Linares de Riofrio.

La historia:

Una de las leyendas mas apasionantes que guarda la provincia de Salamanca es la de la
Reina Quilama. Esta era hija del conde ceuti don julian, y se enamoro del altimo rey godo,
Don Rodrigo. Ambos huyeron de la corte de Toledo cuando comenzo la invasion musulmana
de la Peninsula Ibérica en torno al ano 711. La leyenda cuenta que la pareja se refugio en la
sierra de Francia salmantina, concretamente en una fortificacion llamada Castillo Viejo de
Valero que, a través de tineles, se comunicaba con la protagonista de este articulo, la
Cueva de la Mora.

Rodrigo huyo a Viseu cuando el conde don Julian y los musulmanes llegaron al Castillo, y
Quilama quedo esperandole sepultada con el oro del tesoro de Alarico en las entranas de
la sierra que ahora lleva su nombre.

Segln las investigaciones esta Cueva en realidad es un pozo de 8-10 metros de profundidad
que conduce a una galeria de al menos 25 metros de largo. Al final de este tinel, éste se
divide en dos, uno en direccion a San Miguel de Valero y otro que desciende. Ambos estan
cegados, por lo que no se sabe muy bien a donde llegaban, y por qué se construyo una
cueva en una piedra tan dura como esta, el cuarzo. Para eso esta la leyenda, para dar
sentido a esta fantastica cueva llena de historia.




Ruta:
La ruta trascurre por la Sierra de las Quilamas. Esta Sierra linda al suroeste con la Sierra de
Francia y al Noreste con la Sierra de Béjar.

Esta aventura comienza en un pequeno y bonito pueblo llamado La Bastida, desde alli,
comenzamos nuestra ruta por caminos y luego por senderos, con los que empezaremos a
coger altitud. Pasado el primer tramo, llegaremos al collado del valle de las Quilamas, justo
en frente de Valero. Las vistas desde este punto ya comienzan a dar importancia a la ruta.
Desde alli seguimos hasta llegar a la altura de la cueva, que es nuestro punto a descubrir
de Naturaleza Escondida de este dia.

Para darle emocion, tendremos que hacer un Gltimo esfuerzo, incluso teniendo que utilizar
las manos para llegar hasta la cueva, pero una vez dentro, sus vistas, la sensacion, la
historia que la acompana hara que todo tenga sentido, y vivamos en esta ruta una
sensacion Gnica.

Después de disfrutar las vistas, bajaremos de nuevo, cresteando, por el Collado de las
Quilamas hasta llegar al Cervero, con unas vistas también absolutamente impresionantes.
Bajaremos por el bosque hasta Linares. Este Ultimo tramo es un cuadro de colores

cromaticos que va variando segin la época del ano, dejandonos un sabor de boca perfecto
para terminar la ruta de este dia.




18 km. Desnivel positivo: 800 m.  Desnivel de negativo: 800 m.

6 h. (con descansos)

Pista - senda.

Maxima: 1.663 m. Minima: 993 m.

DIFICULTAD: 1-2-3-4-5 (M.I.D.E.).

Horario 6 h. 10 min. Severidad del medionatural

Desnivel de subida Orientacion en el itinerario.

Desnivel de bajada Dificultad en el desplazamiento

Distancia horizontal 18 Km. Cantidad de esfuerzo necesario

Tipo de recorrido Travesia

Tres estaciones

Nota: Aunque los desniveles y distancias estan calculados con rigor, no dejan de ser una
aproximacion y por tanto los horarios son estimativos pudiendo variar en dos 0 mas horas segin
la experiencia de los participantes y las incidencias que pudieran producirse.




Calzado de senderismo (;0JO! no traer deportivas).
Mochila.

Agua 1 litro, comida.

Chubasquero.

Ropa de abrigo.

Botiquin con medicacion personal.
Documentacion personal.

Teléfono movil cargado.

Proteccion solar.

Ficha de la actividad (leida).

Guantes

Gorra y/o panuelo

Bastones

Dinero

Camara de fotos

Track de la ruta cargado en gps

Hacer caso a las indicaciones de los guias y acompanantes de la ruta.

Respetar el entorno.

Recoger toda la basura que podamos generar a lo largo de la ruta (dejar el entorno un
poquito mejor de lo que esta cuando llegamos, ese es un buen lema.

Llevar el material obligatorio que se especifica en la ficha. (Se piden por la seguridad
del participante y el del grupo en general)

Comunicar al guia cualquier circunstancia que pueda interferir en el buen
funcionamiento de la actividad (fisica, personal...)

Cumplir los horarios marcados.

Y la mas importante: venir a la actividad con ganas de disfrutar, de compartir el dia con
otras personas amantes de la naturaleza como tu.
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Paseo Canalejas 144, Salamanca.

637632306 639674745

actividades@tiempolibreb6l2.es

wWww. naturalezaescondida.es
B6l2




