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Ruta: Puente de los Franceses.
Naturaleza escondida 2025: Senderismo

ACTIVIDAD Senderismo familiar

FECHA 5 de noviembre de 2025

San Felices de los Gallegos. (Ruta circular).

Lugar de salida y llegada

Resumen de la actividad

RUTA: 
Ruta de ida y vuelta desde San Felices de los Gallegos, un municipio situado en el Oeste
Salmantino y rodeado de historia y fortalezas producto del paso de la historia fronteriza
hispano-lusa y de de las diferentes culturas y pueblos que han transitado por la península. 
Toda la ruta está señalizada con balizas con dos rayas paralelas una roja y otra blanca en la
parte superior, cuando las rayas aparecen cruzadas es un camino que no corresponde a la
ruta. 

Esta ruta comienza en Hinojosa de Duero pasa por Sobradillo, Ahigal del los Aceiteros, San
Felices hacia el Puente de los Franceses, Puerto Seguro y acaba en La Bouza.
El puente, de sillería de granito con tres ojos, formados por arcos de medio punto. La luz
del arco central duplica la de los laterales. Pretil de granito.

Conviene llevar, calzado adecuado, sombrero, agua y algo para comer.
Los cuatro primeros kilómetros se hacen por un camino ancho y llano en buen estado. Al
llegar a lo alto de las Arribes se desciende hasta el puente por un camino pedregoso que
serpentea por la ladera. Si tienen fuerzas se puede subir, por otro camino, las Arribes del
otro lado, para visitar Puerto Seguro.
Descripción: Se inicia la ruta con un paseo entre huertas a ambos lados del camino con sus
cigüeñales o zanguaños. Al pasar el primer Kilómetro veremos frondosos valles con
fresnedas; más adelante hay un caño donde se bifurcan dos caminos. Justo allí empiezan
los olivares que no nos dejarán hasta llegar a nuestro destino.



11,27 km.        Desnivel positivo: 306 m.      Desnivel de negativo: 306 m.

5 h. (con descansos)                  

Camino y sendero.

Dificultad de la ruta según sistema MIDE:

DIFICULTAD: 1-   -3- 4-5 (M.I.D.E.).                 

 MIDE: Ruta Puente de los Franceses

Horario 5 h. Severidad del medionatural

Desnivel de subida 450 m. 2 Orientación en el itinerario.

Desnivel de bajada 430 m. 2 Dificultad en el desplazamiento

Distancia horizontal 13.00 Km. 2 Cantidad de esfuerzo necesario

Tipo de recorrido Lineal

Tres estaciones

Nota: Aunque los desniveles y distancias están calculados con rigor, no dejan de ser una
aproximación y por tanto los horarios son estimativos pudiendo variar en dos o más horas según
la experiencia de los participantes y las incidencias que pudieran producirse.

   Máxima: 713 m.       Mínima: 448 m.        

Kilómetros y
desnivel

Duración
estimada

Tipo de
terreno

Cotas

2



Calzado de senderismo (¡OJO! no traer deportivas).
Mochila.
Agua 1 litro, comida.
Chubasquero.
Ropa de abrigo.
Botiquín con medicación personal.
Documentación personal.
Teléfono móvil cargado.
Protección solar.
Ficha de la actividad (leida).

Material obligatorio para participar en la ruta

Guantes
Gorra y/o pañuelo
Bastones
Dinero
Cámara de fotos
Track de la ruta cargado en gps
Aperitivos variados, sales de hidratación.

Material opcional

Normas para el buen funcionamiento de la actividad

En esta edición, el transporte hasta la localidad de la actividad se realizará de forma
particular e independiente por parte de cada asistente (se suprime el autobús).
Las plazas para las rutas son limitadas por motivos de seguridad. Y dependiendo de la
fecha de realización y para poder asegurar las medidas medioambientales y de
seguridad se adaptará el número de participantes a las restricciones en ese momento.
Se abrirá el plazo de inscripción los lunes de la semana de cada actividad, otorgándose
por riguroso orden de inscripción.
Toda persona que se apunte a la ruta se compromete a cumplir las condiciones físicas y
técnicas propias de la actividad y que se especificará para cada ruta. 
Podrán asistir menores de edad a todas las rutas calificadas con 3 o menos en
dificultad. 
Esta actividad está planificada como actividad familiar en la que los niños y niñas serán
el objetivo principal de la misma. Se harán los descansos pertinentes amenizados con
juegos para toda la familia y se adaptará el ritmo a los participantes menores.



Mapa y perfil de la ruta 

Alguna foto para ir abriendo boca:

Paseo Canalejas 144, Salamanca.

637 63 23 06    639 67 47 45

actividades@tiempolibreb612.es

www. naturalezaescondida.es
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