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Ruta: Starlight: Pasear entre estrelas
Naturaleza escondida 2024: Senderismo

Ledesma (Ruta circular).

Esta actividad consistira en un comodo paseo a la luz de las estrellas (bueno, al
principio... mas bien de las linternas) por caminos anchos y llanos que ya desde un
principio nos permitiran alzar los ojos al cielo.

En esta primera parte os hablaremos de conceptos faciles de astronomia que nos
ayudaran a situarnos.

- ;Sabias que el universo se mueve a distintas velocidades? o ;Qué la boveda celeste
entera se mueve de distinta manera segin el punto en el que estemos del planeta?

Y mientras nuestros ojos se acostumbran a la oscuridad total, os ensenaremos a localizar
la Estrella Polar y la Via Lactea a partir de las cuales podemos encontrar todo lo demas.

En una segunda parte realizaremos lo que en B.612 nos gusta llamar “Senderismo
Espacial” consistente en tumbarnos en nuestras esterillas en el suelo y recorrer el cielo
estrellado sin mover los pies.

...comodo ;no?...;Eh! ;No vale dormirse!
Os daremos unas referenciasy trucos faciles que os ayudaran a desplazaros por la
boveda celeste. Aprenderemos asi a localizar los asterismos estacionales y las estrellas
que los forman'y a reconocer las constelaciones circumpolares y de verano-otono mas
importantes.
- ;Sabias que cada constelacion tiene su historia? Si nos da tiempo os las contaremos
todas y asi no solo recorreréis el cielo con los ojos sino también con la imaginacion.




8 km. Desnivel positivo: 174 m.  Desnivel de negativo: 174 m.

4 h. (con descansos).

Sendas, pistas de tierra compactada y algin tramo carretera.

DIFICULTAD: 1- 2 -3-4-5 (M.I.D.E.).

Horario ) Severidad del medionatural

Desnivel de subida . Orientacion en el itinerario.

Desnivel de bajada . Dificultad en el desplazamiento

Distancia horizontal 8 Km. Cantidad de esfuerzo necesario

Tipo de recorrido Iday vuelta.

Tres estaciones

Nota: Aunque los desniveles y distancias estan calculados con rigor, no dejan de ser una
aproximacion y por tanto los horarios son estimativos pudiendo variar en dos 0 mas horas segin
la experiencia de los participantes y las incidencias que pudieran producirse.




Frontal o linterna.

Esterilla.

Recipiente para agua (minimo 1 litro) y comida para la jornada.

Documentacion personal y botiquin (medicacion personal).

Calzado y ropa apropiada para la practica deportiva de senderismo.

Chubasquero y ropa de abrigo. (Ojo, estaremos estaticos durante la observacion de
estrellas).

Teléfono movil cargado.

Ficha de la actividad (leida).

Crema de proteccion solar (para cara, labios...)

Gorra y/o panuelo.

Dinero.

Camara de fotos.

Track de la ruta cargado en GPS.

Aperitivos variados, sales de hidratacion.

Vaso de plastico reutilizable (al finalizar la ruta es probable que demos algo calentito,
si tienes un vaso de silicona o de plastico reutilizable te pedimos que lo traigas para
evitar el uso de plasticos de un solo uso. jLos pequenos gestos cuentan!

Los asistentes se comprometen a hacer caso de las instrucciones de los guias de la
actividad y se responsabilizan de las consecuencias de no cumplir con las indicaciones
dadas.
Los asistentes a la actividad deben ser conscientes de la variabilidad del medio natural
y sus condiciones particulares. Por lo tanto, conocedores de que los cambios que se
produzcan en la actividad por razones de seguridad tanto de los asistentes como de las
condiciones medioambientales en el momento de realizar la actividad pueden variar.
El transporte hasta la localidad de la actividad se realizara de forma independiente por
parte de cada asistente.
Las plazas, para las rutas, son limitadas. Se abrira el plazo de inscripcion los lunes de la
semana en curso. Y se hara por riguroso orden de inscripcion.
El formulario de inscripcion se hara Gnicamente de forma digital.
Toda persona que se apunte a la ruta se compromete a cumplir las condiciones fisicas y
técnicas propias de la actividad. Asi como a llevar el material necesario que se indique
en cada ruta.
Son rutas dirigidas a personas de mas de 16 afnos. (Los menores de edad, tienen que ir
acompanados por untutor en todo momento de la ruta )
En las rutas familiares se permite la participacion de nifios y ninas de todas las edades,
siempre acompanados de sus padres y madres.

Cuando te inscribes a las rutas aceptas estas normas.
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Paseo Canalejas 144, Salamanca.

637632306 639674745

actividades@tiempolibreb6l2.es

www. naturalezaescondida.es
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