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Ruta: Castelo Rodrigo
Rutas de la Raya Ibérica: Senderismo

ACTIVIDAD Senderismo 

FECHA 18 de abril de 2026.

Lugar de salida y llegada

Resumen de la actividad

El recorrido pedestre se desarrolla en la Aldea Histórica de Castelo Rodrigo, un núcleo
medieval que conserva murallas y rasgos arquitectónicos del siglo XIII. Se trata de un
itinerario lineal, de dificultad moderada, con aproximadamente 12 km.

Desde la aldea, el camino asciende en dirección a la Sierra de la Marofa, siguiendo las
estaciones del Vía Crucis. La subida culmina en la cima de la sierra, donde se abre una vista
panorámica sobre toda la región de Ribacôa. En la cumbre se encuentran también varias
capillas y la imponente estatua del Cristo Rey, un espacio de peregrinación y recogimiento
espiritual.

El regreso se realiza en dirección a Figueira de Castelo Rodrigo, descendiendo por la
vertiente occidental de la Sierra de la Vieira, completando así un recorrido que combina
patrimonio histórico, espiritualidad y paisajes naturales de gran valor.

Castelo Rodrigo (Portugal)



Dificultad de la ruta según sistema MIDE:

Kilómetros y
desnivel

Duración
estimada

Tipo de
terreno

Cotas

12 km.        Desnivel positivo: 342 m.      

4 - 5 h.             

Sendero de tierra, pistas con piedra suelta.

DIFICULTAD: 1-2-  -4-5 (M.I.D.E.).               

 Cota máxima 975 m.      

3



En primavera - verano las temperaturas al medio día pueden ser elevadas, se
recomienda llevar protección solar y elementos de protección en cabeza. 
Es aconsejable llevar al menos 1l. de agua.

Material mínimo: 
Chubasquero.
Ropa de abrigo.
Calzado adecuado para el senderismo.
Gorra o pañuelo.
Agua (al menos 1 litro) y comida de almuerzo.
Crema de protección solar.
Teléfono móvil con ITINERANCIA DE DATOS ACTIVADA.
Botiquín personal.
Ropa cómoda para caminar.

Recomendaciones



Mapa y perfil de la ruta 

Paseo Canalejas 144, Salamanca.Paseo Canalejas 144, Salamanca.

637 63 23 06637 63 23 06        639 67 47 45639 67 47 45

actividades@tiempolibreb612.esactividades@tiempolibreb612.es

www. naturalezaescondida.eswww. naturalezaescondida.es

Paseo Canalejas 144, Salamanca.

637 63 23 06    639 67 47 45

actividades@tiempolibreb612.es

www. naturalezaescondida.es


	Ruta: Castelo Rodrigo Rutas de la Raya Ibérica: Senderismo
	ACTIVIDAD
	Senderismo

	FECHA
	18 de abril de 2026.
	Lugar de salida y llegada
	Resumen de la actividad
	Kilómetros y desnivel
	Duración estimada
	Tipo de terreno
	Cotas


	Dificultad de la ruta según sistema MIDE:
	DIFICULTAD: 1-2-  -4-5 (M.I.D.E.).

	Recomendaciones
	Material mínimo:

	Mapa y perfil de la ruta

