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uente de los Franceses:
' la Raya Ibérica: Senderismo

Senderismo

16 de mayo de 2026.

Lugar de salida y llegada

Salida: San Felices de los Gallegos. Llegada: San Felices de los Gallegos

Resumen de la actividad

RUTA:

Salimos del municipio salmantino de San Felices de los Gallegos desde su plaza de Espand
para dirigirnos por una pista direccion Oeste hacia el famoso Puente de los Franceses. Est3
pista recorre territorio de Dehesa casi sin perder desnivel y dando nombre a la “Reserva de
la Bioesfera que compartimos con nuestros vecinos de Portugal. Llegado a un punto donde
el Canon del rio Agueda comienza a dislumbrarse tendremos que iniciar una fuerte bajada
por un camino empedrado, es aqui donde tendremos el mayor desnivel de la actividad.
Nos encontramos, ahora si, ante el Puente de los Franceses, construccion que ayudaba 3
vadear el paso por el canon del Agueda y que en el periodo de ocupacion Francesa fue
objeto de batallas y disputas.

Si seguimos por la pista, podriamos llegar a los municipios de Puerto Seguro y Bouza
municipios fronterizos con Portugal.
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Kllome.tros y 11,26 km. Desnivel positivo: 312 m. Desnivel de negativo: 312 m.
desnivel

Duracion
estimada

4 h. (sin descansos)

Tipo de .
Camino y sendero.

terreno

Cotas Maxima: 713 m. Minima: 448 m.

Dificultad de la ruta segiin sistema MIDE:

DIFICULTAD: 1- 2 -3- 4-5 (M.I.D.E.).

MIDE: Ruta Puente de los Franceses

Horario 4 h. Severidad del medionatural

Desnivel de subida 450 m. . Orientacion en el itinerario.

Desnivel de bajada 430 m. Dificultad en el desplazamiento

Distancia horizontal 13 km. Cantidad de esfuerzo necesario

Tipo de recorrido Circular
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- Calzado de senderismo (jO)O! no traer deportivas).
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| » Mochila.

! « Agua 1 litro, comida.

N Chubasquero. La organizacion dispondra de

! = Ropa de abrigo. avituallamient liquido y solido pero es
s Botiquin con medicacion personal. MUY RECOMENDABLE LLEVAR AGUA Y
« Documentacion personal. ALGO DE COMIDA PROPIA

e Teléfono movil cargado.
e Proteccion solar.
e Ficha de la actividad (leida).

Material opcional

e Gorray/o panuelo

e Bastones

e Dinero

e Camara de fotos

e Track de la ruta cargado en gps

Normas para el buen funcionamiento de la actividad

e Rutas con autocar de ida y vuelta.
e Hacer caso a las indicaciones de los guias y acompanantes de la ruta.
o Respetar el entorno.
e Recoger toda la basura que podamos generar a lo largo de la ruta (dejar el entorno un
poquito mejor de lo que esta cuando llegamos, ese es un buen lema.
 Llevar el material obligatorio que se especifica en la ficha. (Se piden por la seguridad
del participante y el del grupo en general)
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Alguna foto para ir abriendo boca:
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\ Paseo Canalejas 144, Salamanca.
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